
●お盆休みの際に『掛け布団』『シーツ』『敷きパッド』

『着替え』を持ち帰ります。寝具が入る大きめの袋を

ご用意下さい。

・敷きパッドのゴムが伸びている場合は交換をして

下さい。 

・着替えはサイズや記名の確認をお願いします。 

●うがいに使用しているコップは、毎日洗浄し、清潔

な物を持ってきて下さい。 

●飲み込んで喉に詰まるおそれがあるため、水筒 

には氷を入れずに持たせて下さい。 

～みんなで たのしく～ 

 運動会に向けて、かけっこやリレー、

マーチングなどの練習をしています。

お友だちと一緒に体を動かす楽しさ

を味わいながら取り組んでいきたいと

思います。３・４・５歳児は特別な理由

を除き、毎日運動着での登園をお願

いします。 

《地域子育て相談事業 ハグミー》 

桜保育園では今年度６月より、こどもの悩みや子

育てに関する不安の相談ができる『一関市地域子育

て相談事業〈愛称：ハグミ―〉』を開始しました。 

子育ての不安や、こどもの悩み、ちょっとした疑問

などお気軽に相談して下さい。 
 
★利用対象者：一関市に住所を有する妊産婦、 

こども、その家庭 
★相談開所日時 ： 毎週月曜日～木曜日 
             13時 30分～16時 30分 
★申し込み方法 ： 電話でお申込み下さい。 
             事前予約をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月の行事予定 
 
５日（火）誕生会 

  12 日（火）布団持ち帰り 
 13 日（水）～16 日（土） 
       お盆期間(お弁当の日) 
       混合保育となります。 
 26 日（火）避難訓練 
 28 日（木）～9 月 5 日（金） 
       ゆり組個人面談 
 29 日（金）防犯訓練 
 
＜体育教室＞ 
①７日（木） ②19 日（火） 
※①ひまわり組 ②ゆり組がプール指導
を行います。 

 
＜習字＞ 20 日（水）  27 日（水） 
 
＜ダンス教室＞22 日（金）  28 日（木） 

令和７年 
７月 31 日  

認定こども園
桜 保 育 園  

 太陽がまぶしく輝き、夏の空の下で子どもたちは元気いっぱいです。プールや水遊

び、氷遊びでは笑顔がはじけています。この季節ならではの遊びや行事を楽しみなが

らたくさんの経験を重ねていきたいと思います。厳しい暑さの中でも、一人ひとりの

体調に気を配りながら安心して過ごせる毎日を大切にしていきたいと思います。 

8月 さくらっこだより

  

９月６日(土)に祖父母参観日を予定していま

す。詳細は後日お知らせいたします。 

 

～ 

夕涼み会が始まるよ～ 大きな円を作って盆踊り 

このお面くださ～い わにわにパニックに挑戦！ 

お魚たくさんいるね 

お魚をゲットするぞ～ 

手をつないで『ありがとうのはな』をうたったよ

♪ 

夏バテ対策のポイント 

１． 食事で夏バテ予防 

２． 水分補給はこまめに！ 

３． 睡眠環境を整えしっかり休む 

４． お家でもリフレッシュ！お風呂で汗を流し

たり、水遊びで気分転換を♪ 

気温の高い日が続いています。夏バテ対策を

取りながら、元気に過ごしましょう！ 

役員、保護者の皆様、 

ご協力いただき、ありがと

うございました。 


