
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ５月号 

満開の桜が、まぶしい緑に変わりました。新しい生活がスタートして２か月、過ごし 

やすい季節になりましたが子どもたちには疲れも出やすい時期です。体調に気をつけて 

過ごしていきましょう。 

令和６年５月30日 

認定こども園 

桜保育園  

 

旅行などに行くと、いつもと生活リズムが

かわり、楽しくてなかなか寝ない、朝はつい

つい寝坊……など、睡眠のリズムが乱れ  

がち。そんなときは、早起きでリズムを整え

ましょう。 

早起きのコツは、「起きたら日の光を浴び

ること」。体内時計は、24時間より少し長い

ため、夜更かしになりがち。朝、日光を浴び

て体を目覚めさせると、体内時計をリセット

できます。早起きをすると、夜は自然と眠く

なります。眠くないのに無理に早く寝かせる

より、早起きをして朝ごはんを食べ、日中し

っかり遊ぶほうが、子どもも大人もストレス

がかかりません。 

  

 暖かくなって外遊びの時間が長く 

なり、汗をかいて着替える回数が増え

てきます。服がきついと脱いだり着た

りしにくいですし、大きすぎる服は 

体の動きを妨げます。衣がえのときに

は、サイズを確認するようお願い  

します。 

髪 
 

洋服 

首回りや 

袖に余裕が

ある 

 

 小さな子どもは、次のような『ケガをしやすい特徴』があります。 
 ・頭が重く、体のバランスが悪い 
 ・夢中になると周囲に注意が及ばなくなる 
 ・危険なことを予測できない 
 一方で、子どもの運動神経の発達は12歳ごろまでに完了すると言われており、
小さなころから体を動かすことは、その後の成長に欠かせません。   
園でも、外遊びなどで体を動かす機会をたくさん作っていきたいと思います。

体を動かしやすい服装で登園する、サイズの合った靴を履かせるなどのご協力を
お願い致します。 
 また、袖や裾だけが長い服は、腕や足の長さに合わせて縫って下さい。腕や裾
まくりは引っかかってしまうこともあるので、園生活には不向きですのでご遠慮
下さい。 


