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1 麦ごはん グレープフルーツ 牛乳 エネルギー 513 kcal

( 鶏のｺｰﾝﾌﾚｰｸ揚げ おやつ たんぱく質 22 ｇ

木 もやしの和え物 （サンワールド） 脂　　質 21 ｇ)

味噌汁 カルシウム 215 mg

2 麦ごはん 牛乳 エネルギー 447 kcal

( 味付け肉だんご ﾁｰｽﾞ蒸しﾊﾟﾝ たんぱく質 19 ｇ

金 けんちん汁 脂　　質 16 ｇ)

バナナ カルシウム 247 mg

3 五目うどん 牛乳 エネルギー 264 kcal

( オレンジ おやつ たんぱく質 9.7 ｇ

土 （サンワールド） 脂　　質 8.1 ｇ)

カルシウム 174 mg

5 麦ごはん もも缶 牛乳 エネルギー 490 kcal

( 豚肉のピカタ おやつ たんぱく質 19 ｇ

月 スパゲッティサラダ （サンワールド） 脂　　質 20 ｇ)

野菜ｽｰﾌﾟ カルシウム 188 mg

6 麦ごはん りんご 牛乳 エネルギー 505 kcal

( 煮　　魚 パウンドケーキ たんぱく質 22 ｇ

火 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおひたし 脂　　質 20 ｇ)

味噌汁 カルシウム 241 mg

7 ゆかりご飯 キウイフルーツ 牛乳 エネルギー 490 kcal

( ﾂﾅ入り厚焼卵 おやつ たんぱく質 23 ｇ

水 ひじきの煮物 （サンワールド） 脂　　質 17 ｇ)

味噌汁 カルシウム 283 mg

8 麦ごはん 牛乳 エネルギー 462 kcal

( 五目納豆 おやつ たんぱく質 18 ｇ

木 豚　　汁 （サンワールド） 脂　　質 16 ｇ)

グレープフルーツ カルシウム 230 mg

9 麦ごはん デコポン ヨーグルトあえ エネルギー 506 kcal

( ぶりの揚げ漬 （フルーツ） たんぱく質 17 ｇ

金 ほうれんそうのおひたし 脂　　質 19 ｇ)

味噌汁 カルシウム 145 mg

10 豚丼 牛乳 エネルギー 353 kcal

( 味噌汁 おやつ たんぱく質 12 ｇ

土 バナナ （サンワールド） 脂　　質 8.5 ｇ)

カルシウム 185 mg

12 麦ごはん キウイフルーツ 牛乳 エネルギー 502 kcal

( カレーライス おやつ たんぱく質 14 ｇ

月 ｺﾞﾏ酢和え （サンワールド） 脂　　質 23 ｇ)

麦茶 カルシウム 209 mg

13 ふりかけご飯（のりたま） グレープフルーツ 麦茶 エネルギー 415 kcal
( 白身魚のゆかり揚げ 豆腐入り たんぱく質 17 ｇ

火 小松菜と竹輪のお浸し 白玉だんご 脂　　質 7.6 ｇ)

味噌汁 カルシウム 145 mg

14 麦ごはん バナナ 牛乳 エネルギー 496 kcal

( 和風ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ｼﾞｬﾑｻﾝﾄﾞ たんぱく質 21 ｇ

水 すき昆布煮 脂　　質 11 ｇ)

味噌汁 カルシウム 284 mg

15 麦ごはん いちご 牛乳 エネルギー 497 kcal

( 鶏の甘酢煮 おやつ たんぱく質 19 ｇ

木 ｱｽﾊﾟﾗｻﾗﾀﾞ （サンワールド） 脂　　質 17 ｇ)

野菜ｽｰﾌﾟ カルシウム 191 mg

16 麦ごはん みかん缶 牛乳 エネルギー 500 kcal

( 鯖の味噌煮 米粉のﾄﾞｰﾅッ たんぱく質 20 ｇ

金 ｷｬﾍﾞﾂのｿﾃｰ 脂　　質 19 ｇ)

清　　汁 カルシウム 202 mg

17 ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨﾄﾏﾄｿｰｽ 牛乳 エネルギー 355 kcal

( ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ おやつ たんぱく質 13 ｇ

土 バナナ （サンワールド） 脂　　質 12 ｇ)

カルシウム 175 mg

米、じゃがいも、し
らたき、片栗粉、な
たね油

牛乳、豚肉(ロース)、減塩
みそ、いわし(煮干し)

米、上新粉、中ざら
糖、砂糖、押麦、な
たね油、五色麩

牛乳、さば、卵、絹ごし豆
腐、減塩みそ、ベーコン

米、じゃがいも、押
麦、三温糖、ごま、
なたね油

牛乳、豚肉(ばら)

米、白玉粉、てん
ぷら粉、砂糖、なた
ね油、押麦、片栗
粉

たら、絹ごし豆腐、減塩み
そ、ちくわ、いわし(煮干
し)、花かつお

みかん缶、たまねぎ、キャ
ベツ、えのき茸、にんじ
ん、しょうが、にんにく

しょうゆ、食塩、
酒、鳥がらだし
汁、昆布だし汁

いちご、グリーンアスパラ
ガス、たまねぎ、キャベ
ツ、しょうが、にんじん、ね
ぎ、にんにく

本みりん、酢、
しょうゆ、食塩、
鳥がらだし汁

米、マヨドレ、押
麦、三温糖、なた
ね油

牛乳、鶏手羽元、卵(錦糸
卵)

グレープフルーツ、だいこ
ん、こまつな、にんじん、
しめじ

しょうゆ、めん
つゆ・ストレート

スパゲティ、米、な
たね油

牛乳、ツナ油漬缶、粉
チーズ、バター

バナナ、たまねぎ、にんじ
ん、ホールトマト缶詰、し
めじ、キャベツ、にんにく

ケチャップ、食
塩、しょうゆ、ｺ
ﾝｿﾒ

米、サンドイッチパ
ン、じゃがいも、片
栗粉、つきこん、押
麦

牛乳、木綿豆腐、かに水
煮缶、卵、減塩みそ、さつ
ま揚げ、大豆水煮缶、い
わし(煮干し)

バナナ、たまねぎ、いちご
ジャム、にんじん、根みつ
ば、絹さや、干椎茸、切干
大根、刻みこんぶ

酒、めんつゆ・
ストレート、本
みりん

バナナ、たまねぎ、にんじ
ん

めんつゆ・スト
レート、酒、しょ
うゆ

キウイフルーツ、たまね
ぎ、緑豆もやし、にんじ
ん、キャベツ、グリンピー
ス、きゅうり

カレールウ、
酢、めんつゆ・
ストレート、しょ
うゆ

米、じゃがいも、つ
きこん、押麦、なた
ね油

牛乳、木綿豆腐、納豆、
豚肉(ばら)、卵(錦糸卵)、
減塩みそ、かに風味

グレープフルーツ、にんじ
ん、ほうれんそう、だいこ
ん、ねぎ、ごぼう

めんつゆ・スト
レート、しょうゆ

米、片栗粉、三温
糖、なたね油、ごま
油、押麦、ごま

ヨーグルト(加糖)、ぶり、
減塩みそ、油揚げ、いわ
し(煮干し)、花かつお

デコポン、もも缶、みかん
缶、バナナ、ほうれんそ
う、だいこん、にんじん、し
めじ、ねぎ、しょうが、にん
にく

酢、しょうゆ、め
んつゆ・スト
レート

米、じゃがいも、グ
ラニュー糖、中ざら
糖、押麦

牛乳、あかうお、バター、
卵、減塩みそ、いわし(煮
干し)、花かつお

りんご、ブロッコリー、たま
ねぎ、にんじん、かぼちゃ

しょうゆ、めん
つゆ・ストレート

米、押麦、三温糖、
なたね油

牛乳、卵、木綿豆腐、ツナ
油漬缶、ちくわ、減塩み
そ、大豆水煮缶、いわし
(煮干し)

キウイフルーツ、たまね
ぎ、にんじん、さやえんど
う、ほうれんそう

めんつゆ・スト
レート、酒、本
みりん、しょう
ゆ、食塩

米、マヨドレ、サラ
スパゲ、押麦、なた
ね油

牛乳、豚肉(ロース)、卵、
ツナ油漬缶、ｽｷﾑﾐﾙｸ

もも缶（白桃）、たまねぎ、
キャベツ、にんじん、きゅ
うり、コーン（冷凍）

食塩、洋風だし
の素、しょうゆ

干しうどん、米、な
たね油

牛乳、油揚げ、なると
オレンジ、ほうれんそう、
にんじん

しょうゆ

米、コーンフレー
ク、なたね油、片栗
粉、押麦

牛乳、鶏もも肉（皮付き）、
減塩みそ、卵、かにかま
ぼこ、いわし(煮干し)、ｽｷ
ﾑﾐﾙｸ

グレープフルーツ、緑豆も
やし、はくさい、きゅうり、
にんじん

めんつゆ・スト
レート、しょうゆ

米、砂糖、押麦、な
たね油、ごま油

牛乳、木綿豆腐、鶏もも
肉、卵、クリームチーズ、
油揚げ、味付け肉だんご

バナナ、だいこん、にんじ
ん、ねぎ、ごぼう

かつおだし汁、
めんつゆ・スト
レート、しょう
ゆ、食塩

令和５年６月

給食だより

メニュー

主材料
おやつ

献立
日 栄養価
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19 以）麦ごはん 麦茶 牛乳 エネルギー 499 kcal

( 未）ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ 麩ラスク たんぱく質 21 ｇ

月 ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ 脂　　質 18 ｇ)

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおひたし カルシウム 231 mg

20 麦ごはん キウイフルーツ 麦茶・バナナ エネルギー 452 kcal

( 鮭の塩こうじ焼き おやつ たんぱく質 22 ｇ

火 かぼちゃサラダ （サンワールド） 脂　　質 9.3 ｇ)

味噌汁 カルシウム 90 mg

21 ゆかりご飯 もも缶 牛乳 エネルギー 487 kcal

( 洋風厚焼卵 おやつ たんぱく質 22 ｇ

水 ほうれんそうのおひたし （サンワールド） 脂　　質 16 ｇ)

味噌汁 カルシウム 290 mg

22 麦ごはん すいか 牛乳 エネルギー 498 kcal

( ｶｯﾌﾟ納豆 がんづき たんぱく質 20 ｇ

木 大根のそぼろ煮 脂　　質 14 ｇ)

味噌汁 カルシウム 244 mg

23 麦ごはん デコポン 牛乳 エネルギー 505 kcal

( かじきのｺﾞﾏﾌﾗｲ おやつ たんぱく質 21 ｇ

金 小松菜の磯和え （サンワールド） 脂　　質 21 ｇ)

味噌汁 カルシウム 257 mg

24 ひじきご飯 牛乳 エネルギー 310 kcal

( 味噌汁 おやつ たんぱく質 11 ｇ

土 オレンジ （サンワールド） 脂　　質 9.9 ｇ)

カルシウム 202 mg

26 ふりかけご飯 キウイフルーツ ジョア エネルギー 436 kcal

( 鱈と野菜の蒸し焼 おやつ たんぱく質 19 ｇ

月 切干大根煮 （サンワールド） 脂　　質 9.8 ｇ)

清　　汁 カルシウム 108 mg

27 麦ごはん いちご 牛乳 エネルギー 514 kcal

( ﾛｰﾙカツ ﾁｰｽﾞｹｰｷ たんぱく質 18 ｇ

火 もやしの和え物 脂　　質 29 ｇ)

味噌汁 カルシウム 269 mg

28 麦ごはん グレープフルーツ 牛乳 エネルギー 454 kcal

( 松風焼き おやつ たんぱく質 21 ｇ

水 小松菜の炒め物 （サンワールド） 脂　　質 16 ｇ)

野菜ｽｰﾌﾟ カルシウム 253 mg

29 麦ごはん もも缶 牛乳 エネルギー 515 kcal

( 豆腐のまさご揚げ おやつ たんぱく質 20 ｇ

木 白菜のおかか和え （サンワールド） 脂　　質 22 ｇ)
味噌汁 カルシウム 269 mg

30 麦ごはん バナナ 牛乳 エネルギー 499 kcal

( ぶり大根 大学かぼちゃ たんぱく質 19 ｇ

金 若布のサラダ 脂　　質 19 ｇ)

清　　汁 カルシウム 198 mg

令和５年６月

給食だより

日
献立 主材料

おやつ 栄養価
メニュー

ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ、じゃが
いも、焼ふ、三温
糖

牛乳、鶏もも肉、バター、
花かつお

グレープフルーツ、ブロッ
コリー、たまねぎ、にんじ
ん、コーン缶、グリンピー
ス（冷凍）

めんつゆ・スト
レート

米、マヨドレ、押
麦、米こうじ、なた
ね油

さけ、減塩みそ、ハム、い
わし(煮干し)

バナナ、キウイフルーツ、
かぼちゃ、たまねぎ、キャ
ベツ、緑豆もやし、きゅう
り、にんじん、コーン

しょうゆ、食塩

米、押麦、三温糖、
なたね油

牛乳、卵、木綿豆腐、鶏
ひき肉、減塩みそ、油揚
げ、いわし(煮干し)、ｽｷﾑﾐ
ﾙｸ、花かつお

もも缶（白桃）、ほうれん
そう、たまねぎ、にんじ
ん、しめじ、生わかめ、干
椎茸

ケチャップ、め
んつゆ・スト
レート、しょう
ゆ、食塩、酒

米、小麦粉、砂糖、
片栗粉、押麦、な
たね油

牛乳、納豆、豚ひき肉、
卵、減塩みそ、いわし(煮
干し)

すいか、だいこん、緑豆も
やし、たまねぎ、にんじ
ん、いんげん

酢、めんつゆ・
ストレート、酒

米、パン粉、なたね
油、押麦、ごま

牛乳、かじき、卵、減塩み
そ、ちくわ、いわし(煮干し)

デコポン、はくさい、たま
ねぎ、こまつな、にんじ
ん、刻みのり

しょうゆ、本み
りん、めんつ
ゆ・ストレート

米、じゃがいも、な
たね油、三温糖

牛乳、減塩みそ、油揚
げ、豚肉(ばら)、いわし(煮
干し)

オレンジ、たまねぎ、にん
じん

しょうゆ、酒、食
塩

もも缶（白桃）、はくさい、
たまねぎ、にんじん

しょうゆ、酒、め
んつゆ・スト
レート、食塩

米、つきこん、押
麦、花麩、なたね
油

ジョア、たら、バター、油
揚げ

キウイフルーツ、たまね
ぎ、しめじ、にんじん、え
のき茸、絹さや、切干大
根、干椎茸

めんつゆ・スト
レート、本みり
ん、酒、食塩、
しょうゆ、昆布
だし汁

米、グラニュー糖、
パン粉、押麦、なた
ね油

牛乳、木綿豆腐、卵、ク
リームチーズ、生クリー
ム、減塩みそ、豚肉(も
も)、かに風味、バター、い
わし(煮干し)

いちご、緑豆もやし、きゅ
うり、グリーンアスパラガ
ス、にんじん、生わかめ、
レモン果汁

中濃ソース、ケ
チャップ、めん
つゆ・ストレート

米、さといも、三温
糖、なたね油、押
麦、五色麩、黒ご
ま

牛乳、ぶり

バナナ、かぼちゃ、たまね
ぎ、だいこん、きゅうり、に
んじん、えのき茸、みかん
缶、生わかめ、しょうが

みたらしのた
れ、しょうゆ、
酢、食塩、めん
つゆ・ストレー
ト、酒、昆布だ
し汁

米、押麦、パン粉、
なたね油、三温
糖、ごま

牛乳、鶏ひき肉、卵、油
揚げ、減塩みそ、しらう
お、ｽｷﾑﾐﾙｸ

グレープフルーツ、たまね
ぎ、こまつな、キャベツ、
ねぎ、にんじん

めんつゆ・スト
レート、本みり
ん、酒、食塩、
しょうゆ、鳥が
らだし汁

米、じゃがいも、な
たね油、片栗粉、
押麦

牛乳、木綿豆腐、鶏ひき
肉、しばえび、減塩みそ、
卵、ちくわ、しらす干し、い
わし(煮干し)、花かつお

よく嚙んで食べましょう！！
よく噛んで食べると、だ液が出て、食べ物の
消化・吸収が良くなります。また、だ液には、
虫歯を予防する効果もあります。あごの発達を
促し、食べすぎを防ぐことにもつながります。
よく噛む習慣を身につけたいですね。



認定こども園桜保育園
日 献立 材料名

1
木

2
金

3
土

5
月

6
火

7
水

8
木

9
金

10
土

12
月

13
火

14
水

15
木

16
金

17
土

19
月

20
火

21
水

22
木

23
金

24
土

26
月

27
火

28
水

29
木

30
金

おかゆ,肉だんご煮,小松菜の煮物,野菜
ｽｰﾌﾟ,グレープフルーツ

米、／鶏ひき肉、たまねぎ、にんじん、しょうゆ、／こまつな、にんじん、しょうゆ、／キャベツ、たまね
ぎ、にんじん、食塩、／グレープフルーツ、

おかゆ,豆腐のふんわり煮,白菜のおひた
し,味噌汁,もも缶

米、／木綿豆腐、鶏ひき肉、にんじん、しょうゆ、／はくさい、にんじん、しょうゆ、／じゃがいも、たま
ねぎ、いわし(煮干し)、減塩みそ、／もも缶（白桃）、

おかゆ,白身魚と大根の煮物,野菜のやわ
らか煮,清　　汁風,バナナ

米、／さけ、だいこん、にんじん、しょうゆ、／はくさい、にんじん、しょうゆ、／たまねぎ、ほうれんそ
う、食塩、／バナナ、

おかゆ,肉じゃが風,味噌汁,オレンジ 米、／にんじん、豚肉、しょうゆ、／じゃがいも、たまねぎ、いわし(煮干し)、減塩みそ、／オレンジ、

おかゆ,鱈と野菜煮物,大根煮,清　　汁風,
キウイフルーツ

米、／たら、たまねぎ、にんじん、しょうゆ、／だいこん、にんじん、しょうゆ、／たまねぎ、ほうれんそ
う、食塩、／キウイフルーツ、

おかゆ,豚肉と野菜の煮物,もやしの煮物,
味噌汁,いちご

米、／豚肉、にんじん、はくさい、しょうゆ、／緑豆もやし、にんじん、しょうゆ、／木綿豆腐、ほうれん
そう、いわし(煮干し)、減塩みそ、／いちご、

おかゆ,卵とじ煮,ほうれんそうのおひたし,
味噌汁,すいか

米、／にんじん、鶏ひき肉、卵、たまねぎ、しょうゆ、／ほうれんそう、にんじん、しょうゆ、／木綿豆
腐、キャベツ、いわし(煮干し)、減塩みそ、／すいか、

おかゆ,ひきわり納豆,大根のそぼろ煮,味
噌汁,もも缶

米、／挽きわり納豆、しょうゆ、／豚ひき肉、だいこん、にんじん、しょうゆ、／緑豆もやし、たまねぎ、
にんじん、いわし(煮干し)、減塩みそ、／もも缶（白桃）、

おかゆ,鱈の煮魚,小松菜の煮浸し,味噌汁,
デコポン

米、／たら、しょうゆ、／こまつな、にんじん、緑豆もやし、しょうゆ、／はくさい、たまねぎ、いわし(煮干
し)、減塩みそ、／しらぬひ、

スープパスタ,野菜ｽｰプ風,バナナ スパゲティ、にんじん、たまねぎ、豚ひき肉、しょうゆ、／キャベツ、にんじん、食塩、／バナナ、

おかゆ,鶏肉と野菜の煮物,ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの煮
浸し,麦茶,グレープフルーツ

米、／鶏肉、じゃがいも、たまねぎ、にんじん、しょうゆ、／ブロッコリー、にんじん、しょうゆ、／麦茶、
／グレープフルーツ、

おかゆ,鮭の煮付け,かぼちゃ煮,味噌汁,キ
ウイフルーツ

米、／さけ、しょうゆ、／かぼちゃ、にんじん、しょうゆ、／キャベツ、たまねぎ、緑豆もやし、いわし(煮
干し)、減塩みそ、／キウイフルーツ、

おかゆ,ふんわり煮,ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ煮,味噌汁,バ
ナナ

米、／木綿豆腐、にんじん、鶏ひき肉、しょうゆ、／ブロッコリー、にんじん、しょうゆ、／じゃがいも、た
まねぎ、いわし(煮干し)、減塩みそ、／バナナ、

おかゆ,鶏肉と野菜の煮物,やわらか煮,野
菜ｽｰﾌﾟ風,いちご

米、／鶏肉、にんじん、たまねぎ、しょうゆ、／はくさい、にんじん、しょうゆ、／キャベツ、たまねぎ、食
塩、／いちご、

おかゆ,鮭の味噌煮,ｷｬﾍﾞﾂの煮物,清　　汁
風,みかん缶

米、／さけ、減塩みそ、／キャベツ、たまねぎ、にんじん、しょうゆ、／たまねぎ、ほうれんそう、食塩、
／みかん缶、

豚丼風,味噌汁,バナナ
米、豚肉、たまねぎ、にんじん、しょうゆ、／じゃがいも、たまねぎ、いわし(煮干し)、減塩みそ、／バナ
ナ、

おかゆ,肉じゃが風,キャベツ煮,麦茶,キウ
イフルーツ

米、／豚肉、じゃがいも、たまねぎ、にんじん、しょうゆ、／キャベツ、緑豆もやし、にんじん、しょうゆ、
／麦茶、／キウイフルーツ、

おかゆ,鱈の煮付け,小松菜のお浸し,味噌
汁,グレープフルーツ

米、／たら、しょうゆ、／こまつな、にんじん、しょうゆ、／だいこん、にんじん、いわし(煮干し)、減塩み
そ、／グレープフルーツ、

おかゆ,卵とじ煮,大根煮,味噌汁,キウイフ
ルーツ

米、／にんじん、たまねぎ、しょうゆ、卵、／だいこん、にんじん、しょうゆ、／木綿豆腐、ほうれんそ
う、いわし(煮干し)、減塩みそ、／キウイフルーツ、

おかゆ,二色納豆,豚　　汁風,グレープフ
ルーツ

米、／納豆、にんじん、ほうれんそう、しょうゆ、／豚肉、だいこん、にんじん、木綿豆腐、減塩みそ、
／グレープフルーツ、

おかゆ,鮭の煮付け,茶巾風,味噌汁,デコポ
ン

米、／さけ、しょうゆ、／じゃがいも、こまつな、しょうゆ、／だいこん、にんじん、いわし(煮干し)、減塩
みそ、／デコポン

煮込みうどん,オレンジ 干しうどん、にんじん、ほうれんそう、しょうゆ、／オレンジ、

おかゆ,豚肉の煮物,グリーンマッシュ,野菜
ｽｰﾌﾟ風,もも缶

米、／豚肉、だいこん、にんじん、しょうゆ、／じゃがいも、ほうれんそう、しょうゆ、／たまねぎ、キャベ
ツ、にんじん、食塩、／もも缶（白桃）、

おかゆ,煮　　魚,ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの煮浸し,味噌汁,
りんご

米、／たら、しょうゆ、／ブロッコリー、にんじん、しょうゆ、／じゃがいも、たまねぎ、いわし(煮干し)、減
塩みそ、／りんご、
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おかゆ,鶏肉の煮物,もやしの煮物,味噌汁,
グレープフルーツ

米、／鶏もも肉、しょうゆ、／緑豆もやし、にんじん、しょうゆ、／はくさい、にんじん、減塩みそ、いわし
(煮干し)、／グレープフルーツ、

おかゆ,肉だんご風,小松菜の煮浸し,清
汁風,キウイフルーツ

米、／豚ひき肉、にんじん、キャベツ、／こまつな、にんじん、しょうゆ、／たまねぎ、食塩、／キウイフ
ルーツ、


