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2 麦ごはん グレープフルーツ 麦茶 エネルギー 492 kcal

( ﾂﾅと豆腐のつくね煮 豆腐入り たんぱく質 14 ｇ

月 もやしの和え物 白玉だんご 脂　　質 9.7 ｇ)

野菜ｽｰﾌﾟ カルシウム 92 mg

3 麦ごはん キウイフルーツ ｼﾞｭｰｽ エネルギー 445 kcal

( 白身魚の磯辺揚げ おやつ たんぱく質 16 ｇ

火 切干大根煮 （サンワールド） 脂　　質 12 ｇ)

味噌汁 カルシウム 119 mg

4 麦ごはん バナナ 牛乳 エネルギー 499 kcal

( すき焼き風煮 おやつ たんぱく質 17 ｇ

水 若布の酢の物 （サンワールド） 脂　　質 19 ｇ)

味噌汁 カルシウム 259 mg

5 麦ごはん 牛乳 エネルギー 500 kcal

( 五目納豆 大学いも たんぱく質 17 ｇ

木 豚　　汁 脂　　質 24 ｇ)

みかん缶 カルシウム 240 mg

6 ゆかりご飯 なし 牛乳 エネルギー 463 kcal

( ぶり大根 おやつ たんぱく質 20 ｇ

金 ｱｽﾊﾟﾗｻﾗﾀﾞ （サンワールド） 脂　　質 19 ｇ)

味噌汁 カルシウム 220 mg

7 焼きそば 牛乳 エネルギー 253 kcal

( 若布のｽｰﾌﾟ おやつ たんぱく質 9.3 ｇ

土 オレンジ （サンワールド） 脂　　質 11 ｇ)

カルシウム 182 mg

10 麦ごはん グレープフルーツ 牛乳 エネルギー 487 kcal

( 煮　　魚 ｷｬﾛｯﾄｹｰｷ たんぱく質 20 ｇ

火 スパゲッティサラダ 脂　　質 19 ｇ)

清　　汁 カルシウム 224 mg

11 ふりかけご飯 もも缶 牛乳 エネルギー 473 kcal

( ﾂﾅ入り厚焼卵 おやつ たんぱく質 21 ｇ

水 大豆もやし煮 （サンワールド） 脂　　質 17 ｇ)

味噌汁 カルシウム 263 mg

12 　小遠足 牛乳 エネルギー 182 kcal

( 　【　お弁当の日　】 おやつ たんぱく質 5.9 ｇ

木 麦茶 （サンワールド） 脂　　質 6.5 ｇ)

バナナ カルシウム 161 mg

13 麦ごはん キウイフルーツ 麦茶 エネルギー 497 kcal

( ｴﾋﾞﾌﾗｲ おにぎり たんぱく質 15 ｇ

金 小松菜と竹輪のお浸し 脂　　質 7.7 ｇ)

味噌汁 カルシウム 125 mg

14 ひじきご飯 牛乳 エネルギー 322 kcal
( 味噌汁 おやつ たんぱく質 12 ｇ

土 オレンジ （サンワールド） 脂　　質 11 ｇ)

カルシウム 224 mg

16 麦ごはん グレープフルーツ 牛乳 エネルギー 485 kcal

( カレーライス おやつ たんぱく質 15 ｇ

月 ｺﾞﾏ酢和え （サンワールド） 脂　　質 23 ｇ)

麦茶 カルシウム 223 mg

17 ゆかりご飯 もも缶 麦茶・バナナ エネルギー 422 kcal

( 鮭のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼 おやつ たんぱく質 19 ｇ

火 ほうれん草の磯和え （サンワールド） 脂　　質 12 ｇ)

味噌汁 カルシウム 102 mg

18 麦ごはん オレンジ 牛乳 エネルギー 498 kcal

( 鶏肉の五目煮 米粉の たんぱく質 17 ｇ

水 若布の酢の物 ﾄﾞｰﾅｯﾂ 脂　　質 21 ｇ)

味噌汁 カルシウム 253 mg

19 麦ごはん キウイフルーツ 牛乳 エネルギー 463 kcal

( 麻婆豆腐風 おやつ たんぱく質 20 ｇ

木 春雨ｻﾗﾀﾞ （サンワールド） 脂　　質 17 ｇ)

中華ｽｰﾌﾟ カルシウム 250 mg
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米、白玉粉、砂糖、
片栗粉、押麦、な
たね油

木綿豆腐、かつお油漬
缶、絹ごし豆腐、卵、かに
風味

グレープフルーツ、たまね
ぎ、緑豆もやし、キャベ
ツ、きゅうり、ピーマン、に
んじん

しょうゆ、本み
りん、食塩、洋
風だしの素、め
んつゆ・スト
レート

米、じゃがいも、て
んぷら粉、なたね
油、つきこん、押麦

たら、減塩みそ、油揚げ、
いわし(煮干し)

オレンジｼﾞｭｰｽ,キウイフ
ルーツ、たまねぎ、にんじ
ん、絹さや、切干だいこ
ん、干椎茸、あおのり

めんつゆ・スト
レート、本みり
ん、酒、しょうゆ

米、じゃがいも、な
たね油、つきこん、
押麦、黒ごま

牛乳、木綿豆腐、納豆、
豚肉(ばら)、減塩みそ、卵
(錦糸卵)、かに風

さつまいも、みかん缶、ほ
うれんそう、にんじん、だ
いこん、ねぎ、ごぼう

みたらしのた
れ、めんつゆ・
ストレート

米、しらたき、三温
糖、押麦、なたね
油

牛乳、豚肉(ばら)、焼き豆
腐、減塩みそ、いわし(煮
干し)

バナナ、緑豆もやし、はく
さい、ねぎ、キャベツ、
きゅうり、みかん缶、にん
じん、しめじ、生わかめ

しょうゆ、酢、
酒、本みりん、
めんつゆ・スト
レート

もも缶（白桃）、たまねぎ、
大豆もやし、キャベツ、に
んじん、絹さや、干椎茸

酒、めんつゆ・
ストレート、本
みりん、しょう
ゆ、食塩

米、さといも、マヨド
レ、三温糖、押麦、
なたね油

牛乳、ぶり、減塩みそ、卵
(錦糸卵)、いわし(煮干し)

なし、グリーンアスパラガ
ス、はくさい、にんじん、だ
いこん、しょうが

しょうゆ、酒、食
塩

焼きそばめん、米、
なたね油

牛乳、豚肉(ばら)
オレンジ、たまねぎ、キャ
ベツ、緑豆もやし、にんじ
ん、ピーマン、生わかめ

ｺﾝｿﾒ、濃厚ソー
ス、食塩、しょう
ゆ

バナナ しょうゆ

キウイフルーツ、はくさ
い、たまねぎ、こまつな、
にんじん、おむすび山

中濃ソース、め
んつゆ・スト
レート

米、グラニュー糖、
マヨドレ、中ざら
糖、サラスパ、押麦

牛乳、あかうお、木綿豆
腐、卵、バター、ツナ油漬
缶

グレープフルーツ、にんじ
ん、きゅうり、コーン（冷
凍）、生わかめ

しょうゆ、食塩、
昆布だし汁

米、つきこん、押
麦、三温糖、なた
ね油

牛乳、卵、ツナ油漬缶、減
塩みそ、さつま揚げ、いわ
し(煮干し)

オレンジ、たまねぎ、にん
じん

しょうゆ、酒、食
塩

米、押麦、三温糖、
片栗粉、はるさめ、
なたね油、ごま油

牛乳、木綿豆腐、豚ひき
肉、卵(錦糸卵)、減塩み
そ、ハム

キウイフルーツ、キャベ
ツ、にんじん、ほうれんそ
う、ピーマン、ねぎ、きゅう
り、干椎茸、しょうが、に
んにく

酒、酢、しょう
ゆ、食塩、めん
つゆ・ストレー
ト、中華スープ

米、じゃがいも、押
麦、三温糖、ごま、
なたね油

牛乳、豚肉(ばら)

グレープフルーツ、たまね
ぎ、にんじん、キャベツ、
緑豆もやし、グリンピース
（冷凍）、きゅうり

カレールウ、
酢、めんつゆ・
ストレート、しょ
うゆ

オレンジ、緑豆もやし、た
まねぎ、だいこん、にんじ
ん、きゅうり、いんげん、
生わかめ、干椎茸

酢、しょうゆ、本
みりん、酒、め
んつゆ・スト
レート

バナナ、もも缶（白桃）、ほ
うれんそう、緑豆もやし、
にんじん、たまねぎ、生わ
かめ、刻みのり

めんつゆ・スト
レート、パセリ
粉

米、マヨドレ、押麦
さけ、木綿豆腐、減塩み
そ、いわし(煮干し)

米、なたね油 牛乳

米、上新粉、なた
ね油、板こんにゃ
く、砂糖、押麦、三
温糖

牛乳、鶏もも肉、卵、絹ご
し豆腐、減塩みそ、かに
風味、いわし(煮干し)

米、なたね油、押
麦

減塩みそ、ちくわ、いわし
(煮干し)、花かつお

米、じゃがいも、な
たね油、三温糖

牛乳、減塩みそ、油揚
げ、豚肉(ばら)、いわし(煮
干し)
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20 麦ごはん なし 牛乳 エネルギー 498 kcal

( ぶりの揚げ漬 おやつ たんぱく質 17 ｇ

金 もやしの和え物 （サンワールド） 脂　　質 21 ｇ)

味噌汁 カルシウム 226 mg

21 豚丼 牛乳 エネルギー 277 kcal

( 味噌汁 おやつ たんぱく質 10 ｇ

土 オレンジ （サンワールド） 脂　　質 8.9 ｇ)

カルシウム 196 mg

23 ふりかけご飯(のりたま） りんご すいとん エネルギー 458 kcal

( 鱈のムニエル たんぱく質 17 ｇ

月 ほうれんそうのﾅﾑﾙ 脂　　質 6.7 ｇ)

味噌汁 カルシウム 112 mg

24 麦ごはん 牛乳 エネルギー 486 kcal

( 鶏のから揚げ ｼﾞｬﾑｻﾝﾄﾞ たんぱく質 22 ｇ

火 さつま汁 脂　　質 14 ｇ)

バナナ カルシウム 202 mg

25 麦ごはん みかん缶 牛乳 エネルギー 465 kcal

( 鮭の塩こうじ焼き おやつ たんぱく質 20 ｇ

水 キャベツの彩りサラダ （サンワールド） 脂　　質 12 ｇ)

味噌汁 カルシウム 217 mg

26 麦ごはん キウイフルーツ 牛乳 エネルギー 456 kcal

( ｶｯﾌﾟ納豆 おやつ たんぱく質 19 ｇ

木 大根のそぼろ煮 （サンワールド） 脂　　質 14 ｇ)

味噌汁 カルシウム 265 mg

27 麦ごはん みかん 牛乳 エネルギー 483 kcal

( ふわふわﾁｷﾝナゲット ﾁｰｽﾞｹｰｷ たんぱく質 18 ｇ

金 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおひたし 脂　　質 27 ｇ)

野菜ｽｰﾌﾟ カルシウム 230 mg

28 五目うどん 牛乳 エネルギー 331 kcal

( オレンジ おやつ たんぱく質 12 ｇ

土 （サンワールド） 脂　　質 9.2 ｇ)

カルシウム 214 mg

30 ゆかりご飯 キウイフルーツ 牛乳 エネルギー 454 kcal

( ｽﾍﾟｲﾝ風オムレツ おやつ たんぱく質 19 ｇ

月 すき昆布煮 （サンワールド） 脂　　質 14 ｇ)

味噌汁 カルシウム 253 mg

31 麦ごはん バナナ 牛乳 エネルギー 499 kcal

( 鯖の味噌煮 かぼちゃの たんぱく質 24 ｇ

火 ひじきのｻﾗﾀﾞ ﾏｼｭﾏﾛ焼き 脂　　質 18 ｇ)
清　　汁 カルシウム 208 mg

米、じゃがいも、つ
きこん、押麦、なた
ね油

牛乳、卵、減塩みそ、ハ
ム、さつま揚げ、大豆水
煮缶、いわし(煮干し)

キウイフルーツ、はくさ
い、たまねぎ、にんじん、
ピーマン、絹さや、切干大
根、刻みこんぶ

本みりん、酒、
めんつゆ・スト
レート、しょう
ゆ、こしょう

米、中ざら糖、砂
糖、押麦、三温糖

牛乳、さば、減塩みそ、卵
(錦糸卵)、ハム

バナナ、かぼちゃ、たまね
ぎ、はくさい、にんじん、
ほうれんそう、コーン（冷
凍）、しょうが、にんにく

酢、しょうゆ、め
んつゆ・スト
レート、食塩、
酒、昆布だし汁

米、グラニュー糖、
片栗粉、押麦、な
たね油、小麦粉

牛乳、木綿豆腐、鶏ひき
肉、クリームチーズ、生ク
リーム、卵、バター、花か
つお

みかん、ブロッコリー、
キャベツ、たまねぎ、にん
じん、レモン果汁、にんに
く、しょうが

食塩、洋風だし
の素、めんつ
ゆ・ストレート、
しょうゆ

干しうどん、米、な
たね油

牛乳、油揚げ、なると
オレンジ、ほうれんそう、
にんじん

しょうゆ

米、じゃがいも、押
麦、マヨドレ、米こう
じ、なたね油

牛乳、さけ、減塩みそ、ハ
ム、いわし(煮干し)

みかん缶、たまねぎ、キャ
ベツ、ほうれんそう、黄
ピーマン、きゅうり

しょうゆ、食塩

米、片栗粉、押麦、
なたね油

牛乳、納豆、木綿豆腐、
豚ひき肉、減塩みそ、い
わし(煮干し)

キウイフルーツ、だいこ
ん、にんじん、いんげん、
生わかめ

めんつゆ・スト
レート、酒、しょ
うゆ

米、じゃがいも、ご
ま、ごま油、押麦

たら、鶏むね肉、減塩み
そ、油揚げ、バター、いわ
し(煮干し)

りんご、ほうれんそう、だ
いこん、緑豆もやし、にん
じん、たまねぎ、ねぎ、し
めじ、ごぼう

しょうゆ

米、サンドイッチパ
ン、さつまいも、
油、片栗粉、押麦

牛乳、鶏もも肉、米みそ
（淡色辛みそ）

バナナ、だいこん、いちご
ジャム、にんじん、ごぼ
う、さやえんどう、しょう
が、にんにく

かつお・昆布だ
し汁、しょうゆ、
酒

米、片栗粉、三温
糖、ごま油、なたね
油、押麦、ごま

牛乳、ぶり、減塩みそ、か
に風味、いわし(煮干し)

なし、緑豆もやし、だいこ
ん、きゅうり、ねぎ、にんじ
ん、しめじ、しょうが、にん
にく

酢、しょうゆ、め
んつゆ・スト
レート

米、じゃがいも、し
らたき、片栗粉、な
たね油

牛乳、豚肉(ロース)、減塩
みそ、いわし(煮干し)

オレンジ、たまねぎ、にん
じん

めんつゆ・スト
レート、酒、しょ
うゆ

令和５年10月

給食だより

日
献立 主材料

おやつ 栄養価
メニュー

味覚の秋がやってきました！！

過ごしやすくなり、いろいろなことに

取り組みやすい季節です。

旬の食材を五感を使って味わうことで、豊かな

感性や味覚の形成につながります。



認定こども園桜保育園
日 献立 材料名

2
月

3
火

4
水

5
木

6
金

7
土

10
火

11
水

12
木

13
金

14
土

16
月

17
火

18
水

19
木

20
金

21
土

23
月

24
火

25
水

26
木

27
金

28
土

30
月

31
火

おかゆ,豚肉と野菜の煮物,やわらか煮,味
噌汁,キウイフルーツ

米、／豚肉、たまねぎ、じゃがいも、しょうゆ、／こまつな、にんじん、しょうゆ、／はくさい、にんじん、減
塩みそ、いわし(煮干し)、／キウイフルーツ、

おかゆ,鮭の味噌煮,煮浸し,清　　汁,バナナ
米、／さけ、減塩みそ、／ほうれんそう、にんじん、しょうゆ、／たまねぎ、キャベツ、にんじん、食塩、／
バナナ、

おかゆ,ひきわり納豆,大根のそぼろ煮,味
噌汁,キウイフルーツ

米、／挽きわり納豆、しょうゆ、／豚ひき肉、だいこん、にんじん、しょうゆ、／木綿豆腐、ほうれんそう、
いわし(煮干し)、減塩みそ、／キウイフルーツ、

おかゆ,ふんわり煮,ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおひたし,野
菜ｽｰﾌﾟ風,みかん

米、／木綿豆腐、鶏ひき肉、しょうゆ、／ブロッコリー、にんじん、しょうゆ、／キャベツ、たまねぎ、食
塩、／メロン

煮込みうどん,オレンジ 干しうどん、にんじん、ほうれんそう、しょうゆ、／オレンジ、

おかゆ,鱈の煮付け,ほうれんそうの煮浸し,
味噌汁,りんご

米、／たら、しょうゆ、／ほうれんそう、にんじん、しょうゆ、／じゃがいも、たまねぎ、いわし(煮干し)、減
塩みそ、／りんご、

おかゆ,鶏と野菜の煮物,さつま汁風,バナ
ナ

米、／鶏肉、ブロッコリー、しょうゆ、／さつまいも、だいこん、にんじん、減塩みそ、／バナナ、

おかゆ,鮭の煮魚,キャベツの煮物,味噌汁,
みかん缶

米、／さけ、しょうゆ、／キャベツ、にんじん、しょうゆ、／じゃがいも、たまねぎいわし(煮干し)、減塩み
そ、／みかん缶、

おかゆ,豆腐のふんわり煮,キャベツ煮,野
菜ｽｰﾌﾟ風,キウイフルーツ

米、／木綿豆腐、にんじん、豚ひき肉、しょうゆ、／キャベツ、にんじん、しょうゆ、／はくさい、ほうれん
そう、食塩、／キウイフルーツ、

おかゆ,たらの煮魚,ｸﾞﾘｰﾝﾏｯｼｭ,味噌汁,な
し

米、／たら、しょうゆ、／じゃがいも、ブロッコリー、しょうゆ、／だいこん、にんじん、いわし(煮干し)、減
塩みそ、／なし、

豚丼風、味噌汁、オレンジ 米、豚肉、たまねぎ、にんじん、しょうゆ／じゃがいも、たまねぎ、いわし（煮干し）、減塩みそ／オレンジ

おかゆ,肉じゃが風,キャベツ煮,味噌汁，グ
レープフルーツ

米、／豚肉、じゃがいも、たまねぎ、にんじん、しょうゆ、／キャベツ、にんじん、しょうゆ、／ほうれんそ
う、たまねぎ、減塩みそ／グレープフルーツ、

おかゆ,鮭と玉葱の煮付け,ほうれん草の和
え物,味噌汁、もも缶

米、／さけ、たまねぎ、しょうゆ、／ほうれんそう、にんじん、しょうゆ、／木綿豆腐、キャベツ、いわし(煮
干し)、減塩みそ、／もも缶（白桃）、

おかゆ,鶏肉の五目煮風,ブロッコリー煮,味
噌汁,オレンジ

米、／鶏肉、にんじん、だいこん、しょうゆ、／ブロッコリー、はくさい、しょうゆ、／こまつな、たまねぎ、
いわし(煮干し)、減塩みそ、／オレンジ、

おかゆ,鶏肉の五目煮風,キャベツの煮物,
味噌汁,バナナ

米、／鶏肉、にんじん、じゃがいも、しょうゆ、／キャベツ、ほうれんそう、しょうゆ、／だいこん、にんじ
ん、いわし(煮干し)、減塩みそ、／バナナ、

おかゆ,煮魚,小松菜のお浸し,味噌汁,キウ
イフルーツ

米、／たら、しょうゆ、／こまつな、じゃがいも、しょうゆ、／はくさい、たまねぎ、にんじん、いわし(煮干
し)、減塩みそ、／キウイフルーツ、

おかゆ,豚肉と野菜の煮物,味噌汁,オレン
ジ

米、／豚肉、にんじん、だいこん、しょうゆ、／じゃがいも、たまねぎ、いわし(煮干し)、減塩みそ、／オレ
ンジ、

おかゆ,豚肉と野菜の煮物,野菜スープ風,
オレンジ

米、／豚肉、にんじん、じゃがいも、しょうゆ、／キャベツ、たまねぎ、食塩、／オレンジ、

おかゆ,煮　　魚,白菜の煮物,清　　汁風,グ
レープフルーツ

米、／あかうお、しょうゆ、／はくさい、にんじん、しょうゆ、／木綿豆腐、ほうれんそう、食塩、／グレー
プフルーツ、

おかゆ,肉だんご風,やわらか煮,味噌汁,も
も缶

米、／にんじん、たまねぎ、豚ひき肉、しょうゆ、／ほうれんそう、にんじん、しょうゆ、／キャベツ、たま
ねぎ、いわし(煮干し)、減塩みそ、／もも缶（白桃）、

おかゆ,すき焼き風煮,ブロッコリー煮,味噌
汁,バナナ

米、／豚肉、はくさい、にんじん、しょうゆ、／ブロッコリー、にんじん、しょうゆ、／たまねぎ、キャベツ、
いわし(煮干し)、減塩みそ、／バナナ、

おかゆ,二色納豆,豚　　汁風,みかん缶
米、／ひきわり納豆、にんじん、ほうれんそう、しょうゆ、／豚肉、だいこん、にんじん、じゃがいも、木綿
豆腐、減塩みそ、／みかん缶、

おかゆ,白身魚と大根の煮物,小松菜の煮
びたし,味噌汁,なし

米、／さけ、だいこん、にんじん、しょうゆ、／こまつな、キャベツ、しょうゆ、／はくさい、にんじん、減塩
みそ、いわし(煮干し)、／なし、
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おかゆ,豆腐のふんわり煮,ほうれん草の和
え物,野菜ｽｰﾌﾟ風,グレープフルーツ

米、／鶏ひき肉、木綿豆腐、たまねぎ、にんじん、しょうゆ、／ほうれんそう、はくさい、しょうゆ、／キャ
ベツ、にんじん、食塩、／グレープフルーツ、

おかゆ,鱈の煮魚,大根煮,味噌汁,キウイフ
ルーツ

米、／たら、しょうゆ、／だいこん、にんじん、しょうゆ、／じゃがいも、たまねぎ、いわし(煮干し)、減塩
みそ、／キウイフルーツ、


