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1 麦ごはん キウイフルーツ 牛乳 エネルギー 394 kcal

( カップ納豆 おやつ たんぱく質 18 ｇ

金 ほうれんそうのおひたし （サンワールド） 脂　　質 13 ｇ)

味噌汁 カルシウム 280 mg

2 ひじきご飯 牛乳 エネルギー 322 kcal

( 味噌汁 おやつ たんぱく質 12 ｇ

土 オレンジ （サンワールド） 脂　　質 11 ｇ)

カルシウム 224 mg

4 麦ごはん もも缶 牛乳 エネルギー 508 kcal

( 豚肉のピカタ おやつ たんぱく質 21 ｇ

月 スパゲッティサラダ （サンワールド） 脂　　質 21 ｇ)

味噌汁 カルシウム 226 mg

5 麦ごはん オレンジ 牛乳 エネルギー 437 kcal

( 鱈のムニエル がんづき たんぱく質 20 ｇ

火 すき昆布煮 脂　　質 11 ｇ)

味噌汁 カルシウム 246 mg

6 麦ごはん バナナ 牛乳 エネルギー 405 kcal

( 鶏肉の五目煮 おやつ たんぱく質 14 ｇ

水 若布の酢の物 （サンワールド） 脂　　質 10 ｇ)

味噌汁 カルシウム 217 mg

7 麦ごはん グレープフルーツ AM以上児牛乳／麦茶 エネルギー 478 kcal

( 炒り豆腐 焼きそば たんぱく質 23 ｇ

木 小松菜の磯和え 脂　　質 18 ｇ)

味噌汁 カルシウム 319 mg

8 麦ごはん りんご 牛乳 エネルギー 432 kcal

( ぶり大根 おやつ たんぱく質 21 ｇ

金 もやしの和え物 （サンワールド） 脂　　質 16 ｇ)

味噌汁 カルシウム 237 mg

9 五目うどん 牛乳 エネルギー 311 kcal

( バナナ おやつ たんぱく質 11 ｇ

土 （サンワールド） 脂　　質 9 ｇ)

カルシウム 189 mg

11 麦ごはん オレンジ 牛乳 エネルギー 519 kcal

( すき焼き風煮 ジャムサンド たんぱく質 20 ｇ

月 ｺﾞﾏ酢和え 脂　　質 19 ｇ)

味噌汁 カルシウム 293 mg

12 麦ごはん もも缶 牛乳 エネルギー 476 kcal

( 鮭ﾌﾗｲ おやつ たんぱく質 22 ｇ

火 ほうれん草の磯和え （サンワールド） 脂　　質 16 ｇ)

味噌汁 カルシウム 231 mg

13 未）バターロール 麦茶 牛乳 エネルギー 426 kcal
( 以）麦ごはん キウイフルーツ おやつ たんぱく質 19 ｇ

水 クリームシチュー （サンワールド） 脂　　質 15 ｇ)

ブロッコリーのおひたし カルシウム 255 mg

14 ゆかりご飯 グレープフルーツ 牛乳 エネルギー 452 kcal

( ツナ入り厚焼卵 おやつ たんぱく質 21 ｇ

木 ひじきの煮物 （サンワールド） 脂　　質 16 ｇ)

味噌汁 カルシウム 244 mg

15 麦ごはん りんご 牛乳 エネルギー 446 kcal

( ハンバーグ おやつ たんぱく質 20 ｇ

金 小松菜のナムル （サンワールド） 脂　　質 18 ｇ)

野菜スープ カルシウム 250 mg

16 豚丼 牛乳 エネルギー 319 kcal

( 味噌汁 おやつ たんぱく質 11 ｇ

土 オレンジ （サンワールド） 脂　　質 9.1 ｇ)

カルシウム 208 mg

18 麦ごはん AM以上児牛乳 エネルギー 417 kcal

( 五目納豆 ヨーグルト和え たんぱく質 17 ｇ

月 けんちん汁 （バナナ） 脂　　質 12 ｇ)

もも缶 カルシウム 276 mg

米、マヨドレ、サラ
スパ、押麦、なたね
油

牛乳、豚肉(ロース)、卵、
減塩みそ、ツナ油漬缶、
いわし(煮干し)、粉チーズ

もも缶（白桃）、緑豆もや
し、キャベツ、きゅうり、に
んじん、コーン（冷凍）

しょうゆ

グレープフルーツ、たまね
ぎ、にんじん、はくさい、こ
まつな、キャベツ、緑豆も
やし、ねぎ、ピーマン、干
ししいたけ、ほしのり

濃厚ソース、
しょうゆ、めん
つゆ・ストレート

米、小麦粉、砂糖、
つきこん、押麦、な
たね油

牛乳、たら、卵、減塩み
そ、さつま揚げ、大豆水
煮缶、バター、いわし(煮
干し)

オレンジ、はくさい、にん
じん、さやえんどう、切り
干しだいこん、刻みこん
ぶ

酢、本みりん、
酒、めんつゆ・
ストレート

令和6年3月

給食だより

メニュー

主材料
おやつ

献立
日 栄養価

米、押麦、なたね
油

牛乳、納豆、木綿豆腐、
減塩みそ、油揚げ、いわ
し(煮干し)、花かつお

キウイフルーツ、ほうれん
そう、にんじん、しめじ、生
わかめ

めんつゆ・スト
レート、しょうゆ

米、じゃがいも、な
たね油、三温糖

牛乳、減塩みそ、油揚
げ、豚肉(ばら)、いわし(煮
干し)

オレンジ、たまねぎ、にん
じん

しょうゆ、酒、食
塩

米、じゃがいも、板
こんにゃく、押麦、
三温糖、なたね油

牛乳、鶏もも肉、減塩み
そ、いわし(煮干し)

バナナ、たまねぎ、だいこ
ん、にんじん、きゅうり、い
んげん、みかん缶、生わ
かめ、干ししいたけ

酢、しょうゆ、本
みりん、酒、め
んつゆ・スト
レート

米、焼きそばめん、
押麦、片栗粉、三
温糖、なたね油、ご
ま油

木綿豆腐、鶏ひき肉、豚
肉(ばら)、卵、減塩みそ、
ちくわ、いわし(煮干し)

米、さといも、三温
糖、押麦、なたね
油

牛乳、ぶり、木綿豆腐、減
塩みそ、かに風味、いわ
し(煮干し)

りんご、緑豆もやし、だい
こん、きゅうり、にんじん、
生わかめ、しょうが

しょうゆ、酒、め
んつゆ・スト
レート、食塩

キウイフルーツ、ブロッコ
リー、たまねぎ、にんじ
ん、コーン缶、グリンピー
ス（冷凍）

めんつゆ・スト
レート、しょうゆ

米、サンドイッチパ
ン、じゃがいも、し
らたき、三温糖、押
麦、ごま

牛乳、豚肉(ばら)、焼き豆
腐、減塩みそ、いわし(煮
干し)

バナナ、ほうれんそう、に
んじん

しょうゆ

中濃ソース、ケ
チャップ、めん
つゆ・ストレー
ト、しょうゆ

もも缶（白桃）、ほうれん
そう、はくさい、たまねぎ、
緑豆もやし、にんじん、焼
きのり

グレープフルーツ、たまね
ぎ、にんじん、さやえんど
う

めんつゆ・スト
レート、酒、本
みりん、しょう
ゆ、食塩

オレンジ、緑豆もやし、は
くさい、ねぎ、たまねぎ、
キャベツ、にんじん、いち
ごジャム、しめじ、きゅうり

しょうゆ、酢、
酒、本みりん、
めんつゆ・スト
レート

米、押麦、パン粉、
なたね油、ごま、ご
ま油

牛乳、豚ひき肉、卵

干しうどん、米、な
たね油

牛乳、油揚げ、なると

米、しらたき、片栗
粉、なたね油

牛乳、豚肉(ロース)、減塩
みそ、いわし(煮干し)

米、パン粉、なたね
油、押麦

牛乳、さけ、卵、減塩み
そ、いわし(煮干し)

じゃがいも、ロール
パン、米、なたね油

牛乳、鶏もも肉、バター、
花かつお

米、押麦、ごま油
ヨーグルト(無糖)、納豆、
木綿豆腐、卵(錦糸卵)、
かに風味、油揚げ

もも缶（白桃）、バナナ、だ
いこん、にんじん、ほうれ
んそう、ねぎ、ごぼう

かつおだし汁、
めんつゆ・スト
レート、しょう
ゆ、食塩

米、じゃがいも、押
麦、三温糖、なた
ね油

牛乳、卵、ツナ油漬缶、ち
くわ、減塩みそ、大豆水
煮缶、いわし(煮干し)

オレンジ、はくさい、にん
じん、たまねぎ

めんつゆ・スト
レート、酒、しょ
うゆ

たまねぎ、りんご、こまつ
な、緑豆もやし、キャベ
ツ、にんじん

ケチャップ、中
濃ソース、しょう
ゆ、食塩、洋風
だしの素
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19 ふりかけご飯（のりたま） キウイフルーツ 牛乳 エネルギー 398 kcal

( かじきの味噌焼 おやつ たんぱく質 18 ｇ

火 ｷｬﾍﾞﾂのｿﾃｰ （サンワールド） 脂　　質 13 ｇ)

清　　汁 カルシウム 192 mg

20

(

水)

21 麦ごはん りんご 牛乳 エネルギー 396 kcal

( 豚肉とﾋﾟｰﾏﾝの炒め物 おやつ たんぱく質 16 ｇ

木 もやしの和え物 （サンワールド） 脂　　質 14 ｇ)

味噌汁 カルシウム 235 mg

22 麦ごはん オレンジ 牛乳 エネルギー 503 kcal

( 煮　　魚 さつまいも たんぱく質 22 ｇ

金 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ 　蒸しパン 脂　　質 14 ｇ)

味噌汁 カルシウム 285 mg

23

(

土)

25 麦ごはん みかん缶 AM以上児牛乳／麦茶 エネルギー 460 kcal

( 和風ミートローフ 豆腐入り たんぱく質 19 ｇ

月 若布の酢の物 白玉だんご 脂　　質 12 ｇ)

味噌汁 カルシウム 237 mg

26 麦ごはん グレープフルーツ 牛乳 エネルギー 471 kcal

( エビフライ おやつ たんぱく質 18 ｇ

火 切干大根煮 （サンワールド） 脂　　質 15 ｇ)

味噌汁 カルシウム 265 mg

27 麦ごはん りんご 牛乳 エネルギー 521 kcal

( カレーライス おやつ たんぱく質 15 ｇ

水 ゴマ酢和え （サンワールド） 脂　　質 24 ｇ)

麦茶 カルシウム 219 mg

28 麦ごはん キウイフルーツ 牛乳 エネルギー 509 kcal

( 豚肉の生姜焼き チーズケーキ たんぱく質 20 ｇ

木 白菜のおかか和え 脂　　質 23 ｇ)

味噌汁 カルシウム 254 mg

29 麦ごはん バナナ 牛乳 エネルギー 417 kcal

( 鮭の南部焼き おやつ たんぱく質 20 ｇ

金 キャベツの彩りサラダ （サンワールド） 脂　　質 12 ｇ)
味噌汁 カルシウム 229 mg

30 午前保育 エネルギー 0 kcal

( お弁当 たんぱく質 0 ｇ

土 麦茶 脂　　質 0 ｇ)

カルシウム 0 mg

米、グラニュー糖、
押麦

牛乳、豚肉(ロース)、ク
リームチーズ、生クリー
ム、卵、減塩みそ、バ
ター、いわし(煮干し)、花
かつお

キウイフルーツ、はくさ
い、緑豆もやし、たまね
ぎ、にんじん、しょうが、レ
モン果汁

しょうゆ、酒、本
みりん、めんつ
ゆ・ストレート

米、押麦、マヨド
レ、なたね油、ごま

牛乳、さけ、減塩みそ、ハ
ム、いわし(煮干し)

バナナ、だいこん、キャベ
ツ、にんじん、黄ピーマ
ン、きゅうり

しょうゆ、本み
りん、酒

米、なたね油、つき
こん、押麦

牛乳、減塩みそ、油揚
げ、いわし(煮干し)

グレープフルーツ、緑豆も
やし、キャベツ、たまね
ぎ、にんじん、さやえんど
う、切り干しだいこん、干
ししいたけ

中濃ソース、め
んつゆ・スト
レート、本みり
ん、酒、しょうゆ

米、じゃがいも、押
麦、三温糖、ごま、
なたね油

牛乳、豚肉(ばら)

りんご、たまねぎ、緑豆も
やし、にんじん、キャベ
ツ、グリンピース（冷凍）、
きゅうり

カレールウ、
酢、めんつゆ・
ストレート、しょ
うゆ

米、じゃがいも、白
玉粉、砂糖、三温
糖、片栗粉、押麦

鶏ひき肉、絹ごし豆腐、
減塩みそ、かに風味、い
わし(煮干し)

みかん缶、ねぎ、たまね
ぎ、ピーマン、にんじん、
きゅうり、生わかめ

しょうゆ、酢、め
んつゆ・スト
レート

  卒園式　 　  ※在園児はお休みとなります

米、押麦、ごま油、
なたね油、片栗
粉、三温糖

牛乳、木綿豆腐、豚肉
(ロース)、減塩みそ、かに
風味、いわし(煮干し)

りんご、緑豆もやし、たま
ねぎ、たけのこ（水煮
缶）、きゅうり、ピーマン、
しょうが、生わかめ

しょうゆ、酒、本
みりん、めんつ
ゆ・ストレート、
食塩

米、ホットケーキ
粉、さつまいも、砂
糖、マヨドレ、中ざ
ら糖、押麦

牛乳、あかうお、減塩み
そ、卵、卵(錦糸卵)、いわ
し(煮干し)

オレンジ、ブロッコリー、だ
いこん、にんじん、しめじ

しょうゆ

米、押麦、なたね
油、五色麩、三温
糖

牛乳、かじき、減塩みそ、
ベーコン

キウイフルーツ、たまね
ぎ、キャベツ、えのきた
け、にんじん

食塩、本みり
ん、鳥がらだし
汁、しょうゆ、昆
布だし汁

   春分の日

令和6年3月

給食だより

日
献立 主材料

おやつ 栄養価
メニュー

春めいてきました
少しずつ寒さが和らぎ、春の気配が感じられるようになり
ました。早いもので今年度も残り１か月。4月に比べて心
も体も大きく成長した子どもたち。給食を通じて食への興
味や関心が育めるようにしていきたいとおもいます。



認定こども園桜保育園
日 献立 材料名

1
金

2
土

4
月

5
火

6
水

7
木

8
金

9
土

11
月

12
火

13
水

14
木

15
金

16
土

18
月

19
火

20
水

21
木

22
金

23
土

25
月

26
火

27
水

28
木

29
金

30

土

おかゆ,豚肉の旨煮,白菜のお浸し,味噌汁,
キウイフルーツ

米、／豚肉、たまねぎ、しょうゆ、／はくさい、にんじん、しょうゆ、／ほうれんそう、にんじん、いわし
(煮干し)、減塩みそ、／キウイフルーツ、

おかゆ,鮭の煮物,キャベツ煮,味噌汁,オレ
ンジ

米、／さけ、しょうゆ、／キャベツ、にんじん、しょうゆ、／だいこん、にんじん、いわし(煮干し)、減塩み
そ、／オレンジ、

煮込みうどん 干しうどん、ほうれんそう、にんじん、しょうゆ、

おかゆ,鶏だんご,大根煮,味噌汁,みかん缶
米、／鶏ひき肉、こまつな、にんじん、しょうゆ、／だいこん、にんじん、しょうゆ、／じゃがいも、たまね
ぎ、いわし(煮干し)、減塩みそ、／みかん缶、

おかゆ,鱈の煮魚,ほうれん草のお浸し,味
噌汁,グレープフルーツ

米、／たら、しょうゆ、／ほうれんそう、にんじん、しょうゆ、／たまねぎ、キャベツ、いわし(煮干し)、減
塩みそ、／グレープフルーツ、

おかゆ,肉じゃが風煮,キャベツの煮浸し,味
噌汁,りんご

米、／豚肉、じゃがいも、たまねぎ、にんじん、しょうゆ、／キャベツ、にんじん、しょうゆ、／こまつな、
たまねぎ、減塩みそ、／りんご、

おかゆ,豚肉と野菜の煮物,小松菜の煮物,
味噌汁,りんご

米、／豚肉、たまねぎ、キャベツ、しょうゆ、／こまつな、にんじん、しょうゆ、／木綿豆腐、たまねぎ、
いわし(煮干し)、減塩みそ、／りんご、

おかゆ,煮　魚,ブロッコリーの煮浸し,味噌
汁,オレンジ

米、／あかうお、しょうゆ、／ブロッコリー、にんじん、しょうゆ、／だいこん、にんじん、いわし(煮干
し)、減塩みそ、／オレンジ、

卒園式　　※在園児はお休みとなります

おかゆ,二色納豆,けんちん汁風,もも缶
米、／挽きわり納豆、にんじん、ほうれんそう、しょうゆ、／だいこん、にんじん、木綿豆腐、しょうゆ、
／もも缶（白桃）、

おかゆ,鱈の味噌煮,かぼちゃの茶巾風,清
汁風,キウイフルーツ

米、／たら、減塩みそ、しょうゆ、／かぼちゃ、にんじん、しょうゆ、／たまねぎ、ほうれんそう、食塩、
／キウイフルーツ、

春分の日

おかゆ,じゃがいものおやき風,白菜のお浸
し,味噌汁,グレープフルーツ

米、／豚ひき肉、じゃがいも、にんじん、しょうゆ、片栗粉、／はくさい、にんじん、しょうゆ、／ほうれん
そう、にんじん、いわし(煮干し)、減塩みそ、／グレープフルーツ、

おかゆ,ハンバーグ風,小松菜の煮浸し,野
菜スープ風,りんご

米、／豚ひき肉、たまねぎ、しょうゆ、／こまつな、にんじん、しょうゆ、／キャベツ、たまねぎ、食塩、
／りんご、

豚丼風,味噌汁,オレンジ
米、豚肉、たまねぎ、にんじん、しょうゆ、／はくさい、にんじん、減塩みそ、いわし(煮干し)、／オレン
ジ、

おかゆ,すき焼き風煮,小松菜の煮物,味噌
汁,オレンジ

米、／豚肉、はくさい、にんじん、しょうゆ、／こまつな、にんじん、しょうゆ、／じゃがいも、たまねぎ、
いわし(煮干し)、減塩みそ、／オレンジ、

おかゆ,鮭の煮魚,ほうれん草のお浸し,味
噌汁,もも缶

米、／さけ、しょうゆ、／ほうれんそう、にんじん、しょうゆ、／はくさい、たまねぎ、いわし(煮干し)、減
塩みそ、／もも缶（白桃）、

おかゆ,鶏肉と野菜の煮物,ブロッコリーの
煮浸し,味噌汁,キウイフルーツ

米、／鶏肉、じゃがいも、たまねぎ、にんじん、しょうゆ、／ブロッコリー、にんじん、しょうゆ、／だいこ
ん、にんじん、減塩みそ、／キウイフルーツ、

おかゆ,ふんわり煮,小松菜のお浸し,味噌
汁,グレープフルーツ

米、／鶏ひき肉、木綿豆腐、にんじん、しょうゆ、／こまつな、にんじん、しょうゆ、／はくさい、たまね
ぎ、いわし(煮干し)、減塩みそ、／グレープフルーツ、

おかゆ,鱈と野菜の煮物,グリーンマッシュ,
味噌汁,りんご

米、／たら、だいこん、にんじん、しょうゆ、／じゃがいも、ほうれんそう、しょうゆ、／木綿豆腐、キャベ
ツ、いわし(煮干し)、減塩みそ、／りんご、

煮込みうどん,バナナ 干しうどん、にんじん、ほうれんそう、しょうゆ、／バナナ、

おかゆ,そぼろ煮,さつまいもの煮物,味噌
汁,もも缶

米、／豚ひき肉、ほうれんそう、しょうゆ、／さつまいも、にんじん、しょうゆ、／キャベツ、たまねぎ、い
わし(煮干し)、減塩みそ、／もも缶（白桃）、

おかゆ,鱈の煮魚,キャベツ煮,味噌汁,オレ
ンジ

米、／たら、しょうゆ、／キャベツ、たまねぎ、にんじん、しょうゆ、／はくさい、にんじん、いわし(煮干
し)、減塩みそ、／オレンジ、

おかゆ,鶏肉と大根の煮物,白菜の煮浸し,
味噌汁,バナナ

米、／鶏肉、だいこん、にんじん、しょうゆ、／はくさい、にんじん、しょうゆ、／じゃがいも、たまねぎ、
いわし(煮干し)、減塩みそ、／バナナ、
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おかゆ,ひきわり納豆,ほうれん草のお浸し,
味噌汁,グレープフルーツ

米、／挽きわり納豆、しょうゆ、／ほうれんそう、にんじん、しょうゆ、／木綿豆腐、はくさい、いわし(煮
干し)、減塩みそ、／グレープフルーツ、

おかゆ,豚肉と野菜の煮物,味噌汁,オレン
ジ

米、／豚肉、ブロッコリー、たまねぎ、にんじん、しょうゆ、／じゃがいも、たまねぎ、いわし(煮干し)、減
塩みそ、／オレンジ、


